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Kinder- und Jugendambulanz

Sozialpadiatrisches
Zentrum

Lichterfelde

Eine Schwimmstunde |asst Kinder und Jugendliche mit Behinde-
rungen die Leichtigkeit und Beweglichkeit des eigenen Korpers
entdecken. Das angenehme Erlebnis im beheizten Becken soll ihr
Selbstvertrauen starken.

Die Sozialpadiatrischen Zentren der Spastikerhilfe Berlin eG diag-
nostizieren Entwicklungsverzogerungen oder -stérungen und
behandeln diese wie auch Behinderungen im motorischen, per-
ceptorischen oder sozial-emotionalen Bereich. Ein interdisziplina-
res Team aus Arzten und Therapeuten sucht in enger Absprache
auch mit Erziehern und Lehrern, die Entwicklung eines Kindes
moglichst frihzeitig tber gezielte FordermaBnahmen positiv zu

beeinflussen.

Psychomotorische Therapien ermutigen die Kinder, spielerisch eigene und die

Tyreace bendtigt unterschiedliche Therapien. Eltern sollen ihren Kindern helfen, die Welt mit

Fdhigkeiten und Grenzen ihrer Mitspieler zu erfahren. Die Gruppen mit vier Er wird integrativ in der Kindertagesstdtte be- eigenen Hdnden zu begreifen. Einzeltherapeuti-

bis sechs Kindern, die sich gegenseitig ergcinzen, bestehen bis zu zwei Jahren. treut, wo er eine feste Bezugsperson hat. Die sche Beratungen stdrken die Beziehung zwischen

Sie werden stets von zwei kooperierenden Therapeutinnen betreut. Heilpddagogin wird von anderen Fachkrdften Eltern und Kind, indem sie deren Zutrauen in die

des Teams kontinuierlich beraten. Fdhigkeiten des Kindes fordern.

Die Einrichtung

Die Kinder- und Jugendambulanz/Sozial-
padiatrisches Zentrum Lichterfelde ist
im Gebaude der Kindertagesstatte unter-
gebracht. Beide Einrichtungen kooperie-
ren miteinander. In der Ambulanz arbei-
ten eine Kinderarztin und mehrere Psy-
chologinnen, Ergo-, Physio- und Musik-
therapeutinnen, Logopadinnen, zwei Heil-
padagoginnen sowie Arztsekretarinnen.
Die Ambulanz verflgt uber Einzelbe-
handlungsraume, zwei Turnhallen und
ein Therapieschwimmbad. Arbeitsschwer-
punkt ist die interdisziplinare ambulante
Betreuung. Ein besonderes Engagement
gilt der therapeutischen Begleitung und
Integration entwicklungsauffalliger Kin-
der in den Kindertagesstatten der Bezirke
Steglitz und Zehlendorf.

Vorstellung und Diagnose

Die Vorstellung in der Kinder- und Jugend-
ambulanz ist empfehlenswert,

- wenn das eigene Kind sich nicht so ent-
wickelt wie gleichaltrige Kinder oder
der Umgang mit ihm sehr problema-
tisch ist

- bei motorischen Problemen, z.B. wenn
Kinder oft etwas umwerfen, sich stofSen
oder hinfallen

- bei ibermaliger Lebhaftigkeit, Aggres-
sivitat und Konzentrationsschwachen,
aber auch, wenn Kinder zu schiichtern
und zu vertraumt wirken

« wenn Probleme beim Sprechenlernen
bzw. Lesen, Schreiben oder Rechnen
auftreten

- sobald Beratung gewtinscht wird oder
Therapien fiir ein behindertes Kind
gesucht werden

Zu Beginn finden ein ausfiihrliches Erst-
gesprach sowie eine arztliche Untersu-
chung statt. Bei Bedarf erfolgt die Vor-
stellung bei der Psychologin oder der
Fachtherapeutin. Danach wird ein indivi-
duelles Forderkonzept erstellt. Eltern
erhalten Beratung bei der Auswahl und
Anpassung von Hilfsmitteln. Sie werden
unterstiitzt bei der Suche nach einem
Integrationsplatz in der Kita oder bei der
Auswahl der geeigneten Schulform fir
ihr Kind.



Therapien nach MaR

Das interdisziplinare Team bietet ein
breites Spektrum an Einzel- und Gruppen-
therapien:

Physiotherapie auf neurophysiologi-
scher Basis (u.a. nach Bobath)
Ergotherapie (u.a. sensorische Integra-

tions- und funktionelle Entwicklungs-
therapie)

Logopadische Therapie: Sprachanbah-
nung, Férderung von Sprachverstand-
nis und Ausdruck

Psychomotorik in Gruppen- und Einzel-
behandlung (u.a. Kindertanz und Tram-
polinspringen)

Heilpddagogische Férderung (u.a. An-

leitung bei unterstiitzter Kommunika-
tion)

Psychologische Diagnostik, Beratung
und therapiebegleitende Gesprache

+ Verhaltenstherapie mit begleitendem
Elterntraining (ADHs-Gruppen)

- Frithe Beratung und Begleitung zur
Starkung der Beziehung zwischen Eltern
und Kind (»Bindungsprojekt«)

- Gesprachskreise flr Eltern von Kindern
mit Behinderungen

- Integratives Schwimmen

+ Musiktherapie

Fur die Vorstellung wird eine Uberweisung
des Kinder- oder Hausarztes benétigt,
ohne dass flr Sie Kosten entstehen.

Wasser bietet andere Bewegungsmdglicheiten als gewohnt. Im Therapie- Marco fillt es schwer zu sprechen, aber seine Kopf- und Augenbewegungen kontrolliert er gut. Mit Hilfe
schwimmbad sptiren die Kinder ihren Kérper intensiver. Besonders warmes eines Laserpointers gelingt es ihm, Symbole auf dem Bildschirm zu markieren. So kann er z.B. mitteilen,
Wasser entspannt und ermdglicht auch ldnger dauernde Therapien. was er essen oder trinken mochte.

www.polyform-net.de

Kinder- und Jugendambulanz
Sozialpadiatrisches Zentrum Lichterfelde
Arztliche Leitung: Dr. Susanne Heicappell
Prettauer Pfad 23-33

12207 Berlin

Telefon (030) 22 500-381

Telefax (030) 817 93 56

Termine nach Vereinbarung:

Montag bis Donnerstag 8.00 bis 12.00 Uhr

Die Kinder- und Jugendambulanz/Sozialpadiatri-

sches Zentrum wird gefordert durch das Landes-

jugendamt Berlin.

Spastikerhilfe Berlin eG

Die Spastikerhilfe Berlin eG ist Trager von
Einrichtungen und Diensten mit dem
Ziel, Menschen mit Behinderungen in die
Gesellschaft einzugliedern. Die Dienst-
leistungen basieren auf einem ganzheit-
lichen Menschenbild, das die Zugehorig-
keit eines jeden zur Gesellschaft und das
Recht auf lebenslange Personlichkeits-
entwicklung umfasst. Entsprechend den
individuellen Bedurfnissen und jeweili-
gen Behinderungen unterstiitzt, beglei-
tet und berat die Spastikerhilfe Berlin eG
bei der Bewaltigung des Alltags.
Qualitatsentwicklung ist ein wesentlicher
Bestandteil unserer Arbeit. Zu unseren
Einrichtungen gehoren die Integrations-
kindertagesstatte, die Kinder- und Jugend-
ambulanzen/Sozialpadiatrische Zentren
und die Tagesforderstatten. Die stationa-
ren Wohnangebote umfassen neben

Verkehrsverbindungen zum Prettauer Pfad
S-/U-Bahn bis »Rathaus Steglitz,

dann Bus M 85 Richtung »Lichterfelde Stid«
bis »Prettauer Pfad«

S-Bahn bis »Lichterfelde Stid«,
dann Bus M 85 Richtung »Rathaus Steglitz«
bis »Prettauer Pfad«

Spastikerhilfe Berlin eG
Geschdiftsstelle

Ansprechpartner: Sieghard Gummelt
LindenstraBe 20-25

10969 Berlin

Telefon (030) 22 500-136

Telefax (030) 22 500-130

www.spastikerhilfe.de

Spendenkonto: Bank fiir Sozialwirtschaft AG
BLZ 100 205 00 - Konto 3 341 414

Wohnheimen eine Intensivfordergruppe
und eine Herberge. Im Bereich der Am-
bulanten Dienste bieten wir Betreutes
Einzelwohnen in eigener Wohnung und
in Wohngemeinschaften.

Die Spastikerhilfe Berlin eG zahlt zu den
namhaften Institutionen fiir die Betreu-
ung und Férderung von Menschen mit
Behinderungen in Berlin. Sie ist Mitglied
im Bundesverband fiir Kérper- und Mehr-
fachbehinderte e.V. und im Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverband, Landes-
verband Berlin e.V.

Wir freuen uns lber Ihr Interesse an
unseren Einrichtungen und Angeboten.
Gerne informieren wir Sie in einem per-
sonlichen Gesprach vor Ort. Bitte verein-
baren Sie mit uns einen Beratungs- oder
Besichtigungstermin.



